
地域子育て支援センター「むくむく」だより                   令和５年５月２５日 

          

 

      

 

   FAX５３－２１４ 

     TEL５３－２０９６ 

   FAX５３－２１４９ 

新茶が香るさわやかな季節になりました。5月は子どもの日、ワクワクするゴールデンウィーク、そして、

ゴールデンウィーク明けには、ついにコロナの位置づけが５類に。むくむくでもいろいろなイベントを企画し

ています。みんなで楽しい活動をたくさんしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のむくむく 

                                  

                                                        

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

           ☆    ☆    ☆    ☆ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

  ☆          

 

ＰＭ 

 職員研修 
 

 

 

   

 
 ☆ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

☆ 

 

    
 

 

チャリムへ 

いこう 
 

 

ベビー 

マッサージ 

 

     ☆ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

☆   ベビーダンス リトミック  ☆ 

２８ ２９ ３０ ３１    

☆               

スナップエンドウ 

いっぱい とるぞ！！ 

 

 

おりょうり 

 おりょうり♪ 

はい、あ～ん 

 おいしい？ 

TEL   ５３－２０９６  

FAX ５３－２１４９  



◎16日(火) チャリムへいこう(おでかけデー) ＡＭ１０：００～１１：００  ※要予約１０組 

 チャリムまで歩いて行き、すべり台などでも遊びましょう。雨の時は、むくむくで遊びます。 

 動きやすい服装でお願いします。 

 

 

 

◎24日(水) ベビーダンス（皆川友紀子先生） AM１０：００～１１：００  ※要予約６組 

首の座った子供からヨチヨチ歩きの子が対象です。 

  持ち物：抱っこひも 

◎17日(水) ベビーマッサージ（西村やえ先生）  ＡＭ１０：００～１１：００  ※要予約６組 

オイルを使った全身マッサージを行ないます。わらべ歌やふれあい遊びも教えていただきましょう。 

持ち物：バスタオル 

 

 

 

◎31日(水) リトミック（大﨑道子先生） AM１０：００～１１：００  ※要予約１０組 

歌や音楽に合わせて、楽しく体を動かしましょう。 

お知らせ・お願い  
◎５月 10日は職員研修の為、午後はお休みにさせて頂きます。 

◎バザーが始まります。ぜひ、見に来てください。衣類等の寄付もお待ちしています。 

からだケア 

 

ふれあい遊びや 

マッサージは、 

気持ちよくて 

ねむくなっちゃいます 

 

 

悩みに合わせて 

体を整えるポイントを 

教えてもらいます。 

体が軽いと思い切り 

遊べます！！ 

 

 

 

 

《5月の予定》 

 

 

ベビーマッサージ 

たのしいあそび、みーつけた 新しいお友だち 

ゆうりちゃん 


